
Il cardiologo americano J. Stammler socio onorario del nostro sodalizio 
 
Ancora uno scienziato di grande fama è accolto come socio onorario nel  nostro sodalizio! Con una 
suggestiva e solenne cerimonia svoltasi il 14 settembre a Pioppi nel Comune di Pollica  è stata 
conferita al celebre cardiologo americano Jeremiah Stamler la cittadinanza onoraria del borgo 
cilentano, località in cui lo scienziato ama trascorrere i periodi di relax, ma anche di otium operoso 
da molti anni.  
Nel corso della manifestazione il dott. Carlo Montinaro ha offerto all’illustre luminare la Pergamena 
di Socio onorario, attestato particolarmente gradito anche perché accompagnato da una breve e 
sentita allocuzione di compiacimento e di stima rivolta allo scienziato dal nostro presidente. 
Il prof. Stamler è un’autorità indiscussa nel campo della cardiologia mondiale. Insigne 
epidemiologo e nutrizionista, ha diretto per circa trenta anni il prestigioso Dipartimento di Sanità e 
Medicina preventiva della Scuola di Medicina della Northwestern University di Chicago (Illinois). 
Unitamente al suo amico e collega prof. Ancel Kries ha messo a punto i principi alimentari che oggi 
vanno sotto il nome di Dieta Mediterranea, uno stile di vita noto ed apprezzato in tutto il mondo, 
ideato e realizzato in seguito alle osservazioni condotte sulla gente cilentana, sui suoi 
comportamenti alimentari e sulla sua particolare longevità. Testimoniano il valore, la cultura, il 
peso intellettuale e la personalità di tale Maestro le oltre mille pubblicazioni sulle più prestigiose 
riviste scientifiche internazionali e la partecipazione come chairman e come originale relatore a 
innumerevoli meetings di alto livello in tutti i continenti. 
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